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LES GROUPES DU LADIY*FEST 2025 
Le LaDIY*Fest a organisé deux soirées concerts, le 28 mai 2025 et le 27 juin 2025, pour rendre 

visibles les femmes et minorités de genre sur scène et dans la musique ! 

AQUA TOFANA (Post-punk, Paris) 

Aqua Tofana est un groupe de puzzled post-punk francilien, aux accents parfois pop, parfois noise, aux 

textes en français claquants et poétiques, mais résolument riot queer. Dans la ville, dans le train, dans 

les bureaux, dans le métro… Tous les jours, dehors, les regards glissent, évitent. Avec ce disque Aqua 

Tofana vous tend un miroir. Un miroir au reflet déformant les oppressions, qui embrase la rage et la 

révolte contre les violences systémiques. Et ce qu’il reflète dérange. Combien ? Combien d’hommes 

ont-ils brisé des vies en silence ? Combien ferment les yeux ? Combien se dédouanent ? 

GRENAT (Bordeaux) 

Rollers aux pieds, walkman vissé sur les oreilles, on remonte la promenade de la plage tout en se 

laissant embarquer dans un tourbillon punk rock aux accents poppy, porté.e par ces titres catchy à 

rembobiner autant que vous le voudrez. 

Des morceaux enthousiastes et teintés d’exaspération, où l’on s’attendrait presque à ce que surgisse 

un “Dump him” en image subliminale. Des titres qui, je vous le garantis, resteront bien accrochés à 

votre cerveau et vous feront faire un voyage spatio-temporel vers le Venice Beach des années 90. Car 

fraîchement sorti des caves bordelaises, Grenat aurait aussi bien pu débarquer de la Californie en plein 

été ‘93. 

Mais bien que l’air soit doux sous les palmiers de Californie, on n’en oublie pas ses racines punk et 

féministe grâce au vent d’Olympia et des riot grrrls qui n’ont pas fini de souffler leur colère. 

LA GRRROUPE (entre piou piou punk et mamie cross, Bordeaux) 

Apprendre un instru. Se rencontrer. Répéter. Créer. S’amuser. En 6 mois ! Challenge LaDIY*Fest : 

check ! On s’appelle LA GRRROUPE avec 3 R. R comme révoltée. R comme résistante. R comme 

riposte ! 

TARANTA LANERA 

Après un premier album éponyme, Taranta Lanera revient avec un nouvel album de tarentelle 

électronique en polyphonie : Traumaturgia, l'art d'accomplir des miracles en partant de nos traumas. 

Ce deuxième album aux sonorités transes célèbre la liberté, l’amour, la résilience et questionne notre 

folie intérieure. Inspiré de la tarentelle, musique traditionnelle et populaire du Sud de l’Italie, il 

reprend ses rythmes effrénés et revisite ce rite de désenvoutement séculaire en un rituel de 

reconnexion aux autres et à soi-même. Traumaturgia révèle la permanence des traumas endurés par 

les femmes et utilise la musique et la danse pour réenchanter le monde. 

Écouter Traumaturgia par TARANTA LANERA sur SoundCloud : 

https://on.soundcloud.com/8JJeXNmKNRg7YBAr8 

Clip : https://youtu.be/O1qAlzScgb4 

  

https://on.soundcloud.com/8JJeXNmKNRg7YBAr8
https://youtu.be/O1qAlzScgb4


ATELIERS 
Atelier sur le privilège blanc 

Livres et articles : 

Layla F. Saad, Moi et la suprématie blanche, éd. Marabout, 2020 

Estelle Depris, Mécanique du privilège blanc, Binge audio éditions, 2024 

Privilèges de la blanchité - Peggy McIntosh, 1988 

https://remuernotremerde.poivron.org/uploads/2017/03/les_privileges_blanchite_males_classe.pdf 

Lexique de termes décoloniaux du CNCD-11.11.11., Centre national belge de coopération au 

développement : https://www.cncd.be/Lexique-de-termes-decoloniaux 

Pierre Tevanian, La mécanique raciste, éd. La Découverte, 2017 

Douce Dibondo, La Charge raciale, Vertige d’un silence écrasant, éd. Fayard, 2024 
 

Podcasts : 

Kiffe ta race : https://www.binge.audio/podcast/kiffetarace/ 

La vie des nôtres : https://www.canalsud.net/spip.php?rubrique189 

Un podcast à soi, et notamment les épisodes "Femmes noires et flamboyantes", "Entre femmes", "Du 

pain et des roses, quand les femmes s'engagent" : https://www.arteradio.com/emission/un-podcast-

a-soi 

Extimité : https://podcasts.apple.com/fr/podcast/extimit%C3%A9/id1436679490 

Lesbiennes à l'antenne : https://www.lacledesondes.fr/emission/lesbiennes-a-l-antenne 
 

Films 

Amandine Gay, Ouvrir la voix, France, 2017. Ouvrir La Voix est un documentaire sur les femmes noires 

issues de l'histoire coloniale européenne en Afrique et aux Antilles. Le film est centré sur l'expérience 

de la différence en tant que femme noire et des clichés spécifiques liés à ces deux dimensions 

indissociables de notre identité "femme" et "noire". Il y est notamment question des intersections de 

discriminations, d'art, de la pluralité de nos parcours de vies et de la nécessité de se réapproprier la 

narration. 

Vidéo « Les micro-agressions sont comme des piqûres de moustique » 
 

Initiation à la pratique instrumentale 

À partir de la mémoire de nos ateliers d'enfance, nous jouions de la musique avec des instruments 
variés et dont la cohérence pouvait paraître improbable : tambourin marocain, guitare classique, 
microphone, clarinette, xylophone, maracas, saxophone, haut-bois, ukulélé, cajon.  Nous mettions 
en commun nos parcours musicaux : goûts, rêves, blocages, pratiques... Puis, avec l'inspiration du 
collectif étasunien des années 1970 « Olivia Records » composé de femmes lesbiennes et du 
mouvement culturel occidental des années 1990 « Riot Grrrl », nous jouions de la musique en 
groupe anarchiste à l'attention de trois principes : sentir les instruments, construire un discours, se 
faire plaisir. 
 

À propos de « Olivia Records » :  
https://www.queermusicheritage.com/may2008.html 
https://archive.org/details/LesbianConcentrate/01_Dont_Pray_for_Me.m4a 
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10894160.2015.1026699 
 

À propos de « Riot grrrl movement »: 
https://grrrlzines.net/  |   https://www.britannica.com/art/Riot-Grrrl-Movement 

https://remuernotremerde.poivron.org/uploads/2017/03/les_privileges_blanchite_males_classe.pdf
https://www.cncd.be/Lexique-de-termes-decoloniaux
https://www.binge.audio/podcast/kiffetarace/
https://www.canalsud.net/spip.php?rubrique189
https://www.arteradio.com/emission/un-podcast-a-soi
https://www.arteradio.com/emission/un-podcast-a-soi
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/extimité/id1436679490
https://www.lacledesondes.fr/emission/lesbiennes-a-l-antenne
https://www.queermusicheritage.com/may2008.html
https://archive.org/details/LesbianConcentrate/01_Dont_Pray_for_Me.m4a
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10894160.2015.1026699
https://grrrlzines.net/
https://www.britannica.com/art/Riot-Grrrl-Movement


Jeux de société anarcha-féministe 

Le PanDIYmic est la réadaptation du jeu collectif « Pandémie » sous l’angle de l’anarchisme et du 

féminisme. Les règles et les mécanismes du jeu sont les mêmes. En revanche, l’univers du jeu a été 

réinventé. Il est inspiré de notre vécu et des luttes contre les systèmes d’oppression. Le but du jeu ? 

Eviter la propagation des oppressions et développer les ressources nécessaires pour les éradiquer ! 

Où le retrouver ? Le jeu sera prochainement disponible en prêt à la bibliothèque associative Espace 

QG. 
 

La Maison hantée du patriarcat : Fanzine 

L'atelier proposait de participer à une œuvre collective autour de la maison hantée du patriarcat. 

Femme éponge maléfique, litanie de zombies vengeurs des violences faites aux femmes, vampires 

travailleuses du sexe, toile d'araignées de société matriarcales, sorcières contemporaines. L'idée est 

de dénoncer des inégalités de genre et supporter (soutenir ?) des causes féministes. Invitation libre à 

écrire une phrase, un poème, ou faire un dessin, un collage. 

Le fanzine Le Zoo du Capital, créé en amont du festival, est disponible à la Librairie du Muguet ou en 

PDF sur le site de l’Athénée libertaire : https://www.atheneelibertaire.net/ladiyfest/  
 

Arpentage du livre de Fania NOËL 10 questions sur les féminismes noirs – éditions Libertalia 

L’arpentage est une lecture en commun d’un livre permettant de se former collectivement. Chaque 

participant·e va lire un passage du livre et ensuite le partager avec les autres, et échanger. Selon le temps, 

produire un « résumé », réfléchir au format : affiche, livret… 
 

PRINCIPE DE L’ARPENTAGE : ne pas avoir lu le livre avant !  
L’arpentage est une méthode de lecture collective permettant l’autoformation en s’appuyant sur la 
compréhension de chacun·e et l’éclairage des autres et grâce aux échanges autour du livre. Cette méthode 
serait née dans les cercles ouvriers du XIXème siècle et permettait à des personnes n'ayant pas pu faire 
d'études d'accéder au savoir, via la lecture partagée d'essais. 
 
DÉROULÉ 
▪ Lecture du titre – sommaire (le prévoir en grand format pour une lecture possible par toutes les 

personnes) : permet d’avoir une idée des thèmes abordés. 

10 mn max 
 

▪ Répartition des chapitres (soit choix par préférence sinon tirage au sort) 

10 mn max 
 

▪ Lecture individuelle   

Besoin post-it – stylos –crayons à papier- gommes 
Écrire 1 idée du texte que vous voulez présenter avec numéro de page par post-it (en général 3 
maximum) par personne. Relever les éventuelles zones obscures ou mots difficiles. 
Environ 30 mn 
 

▪ Restitution 

Demande si besoin d’éclaircissement. Sur feuille A3 : idées développées et présentées 
Environ 30 mn 
 

▪ Discussion/ Échanges sur les idées abordées  

Exemples : Lien entre les idées abordées et mes connaissances : A quoi ces réflexions peuvent servir ? 
Comment peuvent-elles orienter mes actions ? Est-ce que cette lecture crée un déplacement du regard 
/ me pose tel questionnement ? Sentiment fort qui ressort de cette lecture 
Environ 30 mn 

https://www.atheneelibertaire.net/ladiyfest/


Bibliographie - Féminismes noirs 

Livres et articles 

Fania Noël, Et maintenant le pouvoir – Un horizon politique afroféministe, Cambourakis, Sorcières, 

2022 

Mwasi-Collectif, Afrofem, Syllepse, 2019 

Kimberlé W. Crenshaw, Intersectionnalité, traduit de l’anglais par Emmanuelle Delanoë, Petite Biblio 

Payot Essais, 2023 

Martelly Stéphane, « Usages et méconnaissances de la pensée caribéenne. Envisager l’avenir au-delà 

des périls de lectures et des identifications meurtrières », Possibles 47(2), 2023, p.74 

Sites internet 

https://www.cases-rebelles.org/editions-cases-rebelles/ 

Vidéo 

https://www.youtube.com/watch?v=tZcZMOg5cs8 - Afroféminismes : Les bases - Par Fania Noël 
 

Autodéfense féministe : les limites et le numérique 

Que veut-on protéger ? 
Le mot « protéger » recouvre différents besoins : 
▪ confidentialité : cacher des informations aux yeux indésirables ; 
▪ intégrité : conserver des informations en bon état, et éviter qu’elles ne soient modifiées 

sans qu’on s’en rende compte ; 
▪ accessibilité : faire en sorte que des informations restent accessibles aux personnes qui en 

ont besoin. 

Contre qui veut-on se protéger ? les différentes attaques 
▪ Usurpation d'identité 
▪ Monétisation de nos données 
▪ Police 
  

Les attaques selon les outils 
1. Les attaques liées aux erreurs humaines 
- Le shoulder surfing 
- La mauvaise gestion des mots de passe 
- Les réseaux sociaux 
- Les métadonnées des fichiers 
  

2. Attaques spécifiques aux téléphones portables 
2.1. Les données accessibles via les opérateurs téléphoniques : géolocalisation et métadonnées 
Chaque 5 minutes, téléphone envoie signal aux antennes proches (position via une triangulation), 
le numéro de la carte SIM + numéro IMEI  
Appel ou SMS, les opérateurs téléphoniques stockent les métadonnées pendant 2 ans dans la 
facture détaillée : géolocalisation approximative des deux correspondant.es, date et heure + durée 
Attaque possible : récupération des métadonnées et de la géolocalisation via une simple demande 
ex d’utilisation de ces données : score de dangerosité via déplacements dans des lieux de lutte 
et  communications avec d’autres militant·es => détecter de nouveaux lieux de luttes + détecter les 
nouveaux et nouvelles militant·es => surveillance de masse = enjeu collectif et non un enjeu 
individuel. 
Face à la géolocalisation : cartes SIM prépayées et ne pas toujours prendre son téléphone avec soi 
Enlever sa carte SIM et éteindre son téléphone régulièrement et en faire une habitude est utile. 
Pour laisser moins de métadonnées, utiliser les applications de communication via Internet 

https://www.cases-rebelles.org/editions-cases-rebelles/
https://www.youtube.com/watch?v=tZcZMOg5cs8


 2.2. Données accessibles via les applications de vos téléphones 
Ces données peuvent être les suivantes :  
• messagerie : messages même supprimés, 
• GPS : adresses rentrées + l’historique de vos trajets, 
• applications d’achats, l’historique de vos achats, vos cartes bleues enregistrées, vos recherches, 
• navigateurs Web : historique (même supprimé de votre téléphone si les serveurs de l’application 
le stockent), 
• vos photos, vidéos, etc, 
• vos contacts. 
>> risque : perquisition  
  

2.3. Prise de contrôle à distance d’un téléphone 
Peut : 
– noter tout ce que vous écrivez dans votre téléphone (mots de passe, etc.)  
– activer le micro à distance,  
– activer la caméra à distance. 
  

3. Attaques spécifiques à la navigation Web 
Espionnage de votre navigation Web via :  
– la demande des données que possède votre fournisseur d’accès Internet  
– la surveillance des communications non chiffrées,  
– les trackers. 
  

3.1. Données de votre fournisseur d’accès Internet 
  

3.2. Surveillance des communications non chiffrées 
  

3.3. Trackers, cookies 
Les trackers peuvent permettre de vous identifier et de vous pister. Les cookies sont des données 
que votre navigateur stocke sur votre ordinateur ex : rester authentifié plusieurs jours sur tel site, 
vidéos regardées, marchandises regardées, etc. Cookies de pistage sont mis par des sites 
malveillants pour analyser vos habitudes de visite et d’achats en ligne. 
  

4. Attaques spécifiques aux systèmes de messagerie instantanées 
 

4.1. Transfert des mails 
  

4.2. Signal, WhatsApp, Telegram, XMPP, Matrix 
Risque : Signal, Telegram et WhatsApp utilisent votre numéro de téléphone portable => nom 
facilement récupérable si vous avez un abonnement nominatif. + Facebook contrôle WhatsApp et 
Telegram se finance via de la publicité. 
Les autorités pourraient demander à un opérateur une copie de votre carte SIM, installer Signal 
dessus et récupérer ainsi l’intégralité de vos messages sur un smartphone qu’ils possèdent si elles 
ont accès au code PIN que vous avez donné à Signal. 
  

4.3. Hébergeur d’adresse mails 
Risque : Serveurs Militants (Riseup..) peuvent être victimes d’attaques ciblées. Google lit les e-mails 
transitant par ses serveurs et les fait analyser par ordinateur.  
  

  



Outils d'autodéfense numérique : 
Téléphone : 
Mesures de protection : chiffrer votre téléphone et limiter les données des applications 
Ralentir la police : chiffrer votre téléphone avec un code de déverouillage long. Mais le chiffrement 
utile uniquement si le téléphone est saisi quand il est éteint. 
  

Limiter les données que stockent les applications de votre téléphone. Sur toutes les applications, 
vous pouvez modifier les paramètres de confidentialité. Mettez les au maximum 
systématiquement. 
   
Mesure de protection : ne pas se fier aux applications financées en revendant vos données 
Dans la mesure du possible, désactivez le stockage de vos données sur le cloud ce que de nombreux 
téléphones et nombreuses applications font automatiquement. 
  

Mesures de protection 
Installer le moins d’applications possibles et en désactivant le Bluetooth. C’est souvent via des 
failles de sécurité du Bluetooth ou d’une application que l’attaquant s’introduit dans votre 
téléphone. Cela peut aussi être en vous envoyant un SMS avec un lien comme pour le logiciel 
Pegasus. 
On peut aussi cacher les caméras des téléphones  
  

Accès internet 
Mesures de protection 
Utiliser Tor ou à défaut un VPN.  
Pour utiliser Tor, on peut installer Tor Browser sur téléphone ou ordinateur. Sur les téléphones, on 
peut configurer l’application Orbot pour que les autres applications passent par le réseau Tor via 
Orbot. 
  

Tor Browser ne protège votre IP que pendant votre navigation mais pas le reste du temps. Le 
système d’exploitation Tails est pensé pour qu’absolument toutes les connexions à Internet passent 
par Tor. 
De plus, le fournisseur d’accès Internet connaît vos heures d’accès à Tor ainsi que le volume de 
données qui transitent par Tor. Via ces éléments, on peut tenter de retrouver ce que vous avez fait 
sur Tor. D’où l’importance de ne pas utiliser Tor uniquement pour des activités sensibles. En faisant 
cela, on participe à cacher dans la masse des personnes ayant besoin de protéger leur anonymat. 
  

utiliser le protocole HTTPS qui chiffre vos données de bout-à-bout c’est-à-dire que seuls vous et le 
serveur auquel vous souhaitez accéder ont accès aux données que vous demandez. Un module 
installable sur Firefox s’appelle HTTPS everywhere, elle force votre navigateur à utiliser le protocole 
HTTPS quand cela est possible 
  

Mesures de protection : installer Privacy Badger, uBlock Origin et Cookie Autodelete sur votre 
navigateur Firefox. Pensez aussi à mettre les paramètres de confidentialité au maximum et d’être 
tout le temps en navigation privée. 
  

Messagerie 
Mesures de protection 
Pour mieux vous protéger, y compris de vos hébergeurs d’adresse mails, on vous conseille d’utiliser 
le protocole PGP qui est un mécanisme de chiffrement bout-à-bout que vous contrôlez. 
Les clients mails comme Thunderbird, l’application « Mails » d’Apple permettent de centraliser sur 
une même application plusieurs adresses mails. On conseille de les utiliser uniquement si le disque 



dur de l’ordinateur est chiffré car sinon toute personne ayant accès à votre ordinateur pourra lire 
vos mails. Il faudra préférer consulter ses adresses mails sur Tor Browser si le disque dur n’est pas 
chiffré. Si le disque dur est chiffré, les clients mails sont bien pratiques notamment si on a plusieurs 
adresses mails car on compartimente les adresses selon les usages.  
Mailveloppe pour chiffrer ses échanges mail y compris gmail 
  

Mesures de protection 
=> utiliser XMPP ou Matrix qui demandent juste un compte. À défaut, on préfèrera Signal à 
Telegram ou WhatsApp 
Pour vous protéger de cette attaque, pensez à choisir un code PIN long et unique à votre compte 
Signal. Choisissez de même un mot de passe sécurisé pour vos comptes XMPP ou Matrix. 
  

Mesures de protection  
• utiliser le protocole PGP de chiffrement des mails pour que même le serveur mail n’ait jamais 
accès à vos mails sans votre clé privée personnelle, 
• essayer de décentraliser vos données au maximum et ne pas tout mettre sur les mêmes serveurs 
(on devrait ainsi éviter de toustes utiliser Riseup)  
  
Ressources : 
La quadrature du net https://www.laquadrature.net/ 
https://technopolice.be/ 
Guide d’Autodéfense Numérique 
https://infokiosques.net/spip.php?article1849 # Guide de survie en protection numérique à 
l'usage des militant.es 
https://infokiosques.net/spip.php?article1975 # Téléphonie mobile 
ABUL : Association Bordelaise Utilisation Libre https://howsecureismypassword.net/ 
 

Lutter contre l'extrême droite à Bordeaux et ailleurs 

Ressources pour lutter contre l’extrême-droite : 

Le site internet de l’OAB : https://offensiveantifascistebdx.noblogs.org/ 

Le site internet de la Horde : https://lahorde.info/ 

Le livre Dix questions sur l’antifascisme, La Horde, éd. Libertalia. 

Le livre La possibilité du fascisme, France, la trajectoire du désastre, Ugo Palheta, éd. La Découverte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plus d’infos sur : https://www.atheneelibertaire.net/ladiyfest/ 
Nous contacter : ladiy_fest_bordeaux@protonmail.com 
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