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QUELQUES MOTS D’INTRODUCTION

C’EST QUOI UN LADIY*FEST ?

C’est un festival autogéreé, a but non lucratif et DIY (Do It Yourself). Les premiers se sont déroulés
dans les années 2000, créés en partie dans le sillage du mouvement punk-féministe Riot Grrrls,
né lui-méme dans les années 1990 pour lutter contre les violences patriarcales, sexistes,
racistes, capitalistes et lesbo-homo-queer-trans-phobes. Hors des logiques de rentabilité
capitaliste, de célébrité ou « téte d’affiche », 'esprit du festival est de favoriser le processus créatif
du « faire ensemble » et par nous-mémes !

ET ABORDEAUX ?

L’Athénée a déja accueilli deux éditions de LaDIY*Fest, en 2022 et 2023. Le festival a permis de
rassembler des camarades qui se retrouvaient dans les principes de l'anarka-féminisme :
construire un moment en non-mixité choisie, sans mecs cisgenres, qui méle rencontres,
discussions, formations, concerts, dans un esprit anarchiste et punk-féministe. L’objectif : se
donner de la force, du lien, de la confiance, du soutien, des idées et de la rage pour continuer la
lutte.

ON A IMAGINE QUOI POUR LA 3° EDITION ?

Pour 2025, on a voulu vivre l'autogestion des la préparation du festival : de septembre 2024 a juin
2025, on a constitué un collectif de personnes qui ont eu envie de construire ensemble
l'organisation du festival et ses contenus.

Tous les ateliers seront portés par au moins deux personnes. L'idée a été d'apprendre a faire
quelque chose au cours de 'année avec quelqu'un-e et de proposer une restitution sous forme
d'atelier, de débat, de show, de fanzine a l'occasion du LaDIY*Fest #3, du 27 au 29 juin 2025.

Les échanges dans le collectif ont permis de réfléchir et formuler ensemble les messages
politiques qu'on a voulu porter dans le festival.

A QUI S'ADRESSE LE FESTIVAL ?

Le LaDIY*Fest est un festival en non-mixité choisie, sans mec cisgenre.

Le festival est autogéré, ce qui signifie gu’on invite toustes les participant-es, selon ses
possibilités, a participer a la vie du festival (voir page 8)

Aucun propos ou comportement oppressif n’est toléré, qu’il soit sexiste, raciste, homophobe,
transphobe, validiste, grossophobe...

Si tu te retrouves dans l'esprit du festival, bienvenue a toi !



AU PROGRAMME | VENDREDI 27 JUIN | 19H-22H

Le LaDIY*Fest s’ouvre cette année avec une soirée concert, pour rendre visibles
les femmes et minorités de genre sur scene et dans la musique !

LA GRRROUPE (entre piou piou punk et
mamie cross, Bordeaux)

Apprendre un instru. Se rencontrer. Répéter.
Créer. S’amuser. En 6 mois ! Challenge
LaDIY*Fest : check ! On s’appelle LA
GRRROUPE avec 3 R. R comme révoltée. R
comme résistante. R comme riposte !

TARANTA LANERA

Apres un premier album éponyme, Taranta
Lanera revient avec un nouvel album de
tarentelle électronique en polyphonie:
Traumaturgia, l'art d'accomplir des miracles
en partant de nos traumas. Ce deuxieme
album aux sonorités transes célebre la
liberté, "amour, la résilience et questionne
notre folie intérieure. Inspiré de la tarentelle,
musique traditionnelle et populaire du Sud
de Ultalie, il reprend ses rythmes effrénés et
revisite ce rite de désenvoutement séculaire
en un rituel de reconnexion aux autres et a
soi-méme. Traumaturgia révele la
permanence des traumas endurés par les
femmes et utilise la musique et la danse pour
réenchanter le monde.

Ecouter Traumaturgia par TARANTA LANERA
sur SoundCloud :
https://on.soundcloud.com/8JJeXNmKNRg7
YBAr8

Clip : https://youtu.be/O1gAlzScgb4

INFOS PRATIQUES

Entrée prix libre + adhésion annuelle a
l'athénée (2€) >> pas de CB, prévois de la
monnaie stp !

Bar sur place

Fin de la soirée a 22h (tout pile, pour garder
de bonnes relations avec le voisinage)

Possibilité de poursuivre la soirée au bar Les
Preuves du Contraire, 7 rue Clare a
Bordeaux !


https://on.soundcloud.com/8JJeXNmKNRg7YBAr8
https://on.soundcloud.com/8JJeXNmKNRg7YBAr8
https://youtu.be/O1qAlzScgb4

AU PROGRAMME | SAMEDI 28 JUIN | 10H - 22H

9h-11h | Initiation Boxe Thai

Lieu : salle du rez-de-chaussée

Sortons de l'injonction du care pour botter
les fesses du patriarcat : les arts martiaux
c'est pas que pour les mecs cis ! Atravers les
percepts du muay-thai proénant tradition,
respect, honneur, excellence et fair-play,
initie-toi @ un sport de combat autant qu'a
une philosophie de vie.

9h-12h | Salle réservée en non-mixité
entre personnes racisées

Lieu : salle du 1°" étage

La non-mixité n’est pas un outil réservé a la
lutte féministe, mais il est utilisé dans toute
forme de lutte contre les rapports de
domination. Nos espaces féministes ne sont
pas exempts de racisme: cet espace est
donc réservé aux participant-es du festival
qui subissent le racisme.

9h30-11h30 | Atelier sur le privilege
blanc

Lieu : salle du 2éme étage

Un atelier a destination de personnes
blanches, pour identifier les propos et
comportements racistes, déconstruire ses
privileges et identifier les outils pour
construire des solidarités concretes avec les
personnes subissant le racisme.

11h-13h | Initiation a la pratique
instrumentale

Lieu : salle du rez-de-chaussée

Le but : oser prendre en main des
instruments de musique mis a disposition,
pour monter sur scene ensemble, sans
pression de représentation (saxophone,
batterie, basse, guitare...)

13h-17h | En continu et en acces libre

Lieu : rez-de-chaussée

¢ Jeuxde société anarcha-féministe

Réadaptation du jeu collectif « Pandémie »
sous langle de lanarchisme et du
féminisme. Le but du jeu ? Eviter la
propagation du capitalisme et éradiquer les
virus (le patriarcat, le racisme...)

e Boite ainsultes

Pour participer a notre boite a insultes :
glisser sur un petit papier une insulte "inédite
et réjouissante, a caractére non sexiste, a
l'encontre des oppresseurs de tout poil".

e La Maison hantée du patriarcat :
Fanzine

L'atelier propose de participer a une ceuvre
collective autour de la maison hantée du
patriarcat. Femme éponge maléfique, litanie
de zombies vengeurs des violences faites
aux femmes, vampires travailleuses du sexe,
toile d'araignées de société matriarcales,
sorcieres contemporaines. L'idée est de
dénoncer des inégalités de genre et
supporter (soutenir ?) des causes féministes.
Invitation libre a écrire une phrase, un
poeme, ou faire un dessin, un collage.

14h-17h | Arpentage du livre de Fania
NOEL « 10 questions sur les féminismes

noirs »
Lieu: Librairie du Muguet (RDC)

L’arpentage est une lecture en commun d’un
livre permettant de se former collectivement.
Chaque participant-e va lire un passage du
livre et ensuite le partager avec les autres, et
échanger. Selon le temps, produire un
«résumé », réfléchir au format : affiche,
livret...



14h-16h30 | Autodéfense féministe :
les limites et le numérique

Lieu: salle du 1°" étage

Ressentir ses limites afin de décider de les
faire respecter. Sensibiliser aux enjeux de la
sécurité numeérique et ala protection de lavie
privée dans un contexte féministe.

Créer un espace collectif d'échange et de
partage de stratégies d'autodéfense
numeérique.

14h-16h | Un pas de plus vers
l'autogestion, viens faire tes propres
pates!

Lieu : Cuisine (2éme étage)

Pendant 2h nous apprendrons, cuisinerons
et discuterons de la fabrication des pates et
de toutes leurs subtilités. Pour pouvoir
refaire des pates fraiches chez toi ou
simplement aider a la préparation du repas

qui sera servi dans le festival, rendez-vous
avec l'équipe Marmite DIY.

16h | Création d'une chanson

Lieu : salle du rez-de-chaussée

Atelier d'écriture collective. Nous
assemblerons des fragments d'expression
spontanée pendant le festival pour
composer ensemble une chanson anarka-
féministe, qui sera proposée au public le soir
en chorale avec Choeur de showmeuses et
l'Interchorale.

18h | One woman show Desperados
Red

Lieu : rez-de-chaussée

Spectacle sur le métier de serveuse de
grande chaine de distribution : pression du
sourire, hyper présence viriliste,
concurrence. Lutte entre bonne volonté
réprimée, adaptation forcée au moule et
colére saine, embryon d'une résistance.

19h| Choeur de showmeuses et
interchorale
Lieu : rez-de-chaussée

Dans Cheoeur de Showmeuses, nous
soulevons, en chansons, Uinvisibilisation du
travail des femmes, des chomeur.se.s, des
artistes, des chercheur.se.s, des méres, des
travailleur.s.es sociaux.iales, solidaires, du
soin, et de toute personne en situation de
minorité. Jouant sur les lisieres entre le
social, Uartistique, et le politique, le Choeur
utilise ’art comme un espace performatif
pour professionnaliser les savoir-faire
évincés par le capitalisme. Chaque chanson
est le fruit d'une écriture collective et d'une
création musicale originale.

Moment de rencontre pour transmettre des
chants militants (féministes, antiracistes,
décoloniaux, anticapitalistes, contre les
violences d'Etat...) et chanter fort ensemble.
Car la lutte sera heureuse... et bruyante !

20h-22h : Karaokeé !!

Lieu : rez-de-chaussée

Viens finir la journée en chantant !

INFOS PRATIQUES

Entrée prix libre + adhésion annuelle a
l'athénée (2€) >> pas de CB, prévois de la
monnaie stp !

Bar sur place

Fermeture a 22h (tout pile, pour garder de
bonnes relations avec le voisinage)



AU PROGRAMME | DIMANCHE 29 JUIN | 10H - 16H

9h-11h | Atelier couture

Lieu : salle du 1er étage

Déconstruire le préjugé "la couture est une
tdche réservée aux femmes" en se
réappropriant les possibilités offertes par
une connaissance des techniques de base
sur machine a coudre ou a la main
apprendre a faire soi-méme, c'est se libérer
des injonctions de la fast-fashion, d’une
consommation excessive, des normes de
beauté pour créer des vétements dans
lesquelles nous sommes a l'aise et dont
nous avons besoin.

Viens avec tes petits projets réparation ou
création, viens discuter sur le
fonctionnement d’'une machine et poser tes
questions.

10h-12h | Atelier Santé Gynéco

Lieu : bibliothéque (1er étage)

Nous vous proposons un espace d’échange
et de transmission autour des soins
gynécologiques par les plantes, destiné a
toustes les personnes concernées (a vulve
quel que soit votre identité de genre). Dans
une démarche inclusive et confidentielle,
nous partagerons savoirs, pratiques et
expériences pour renforcer notre autonomie
et nos connaissances des plantes
meédicinales.

10h-12h | Lutter contre l'extréme
droite a Bordeaux et ailleurs

Lieu : salle du rez-de-chaussée

Mieux connaitre 'histoire, les symboles et les
visages de l'extréme-droite a Bordeaux (et a
l'international) pour organiser
collectivement une riposte antifasciste aux
attaques répétées d'une extréme droite qui
grandit et se radicalise. Cet atelier a pour but
de mettre en commun nos ressources et
partager les pratiques existantes de la lutte
antifa locale. Un apprentissage qu'on pourra
retransmettre en AG des luttes !

12h-14h | Repas / Un pas de plus vers
la digestion: viens déguster les pates
autogérées!

Lieu: salle du rez-de-chaussée

Atable !!

14h-15h | Chicorée des luttes

L’occasion de poursuivre les discussions du
matin sur comment s'organiser pour lutter
collectivement contre l'extréme droite a
Bordeaux.

15h-16h | Scéne ouverte

Lieu : salle du rez-de-chaussée

Lecture des papiers de la boite a insultes
Monte sur scene et partage les mots de ton
choix (poemes, sketch, impro...), parole
libre !

INFOS PRATIQUES

Entrée prix libre + adhésion annuelle a l'athénée
(2€) >> pas de CB, prévois de la monnaie stp !

Bar sur place



AUTRES INFOS

QUIPEUTVENIRAU FESTIVAL?

«Ne nous libérez pas, on s’en charge ! » L’auto-émancipation, c’est la lutte par les opprimé-es
pour les opprimé-es : c’est dans cet esprit qu’on a pensé le festival, qui se déroulera
intégralement en non-mixité choisie, sans homme cisgenre (dont Uidentité de genre correspond
acellequ’onleuraassignée alanaissance).

C’ESTQUOILELIEU DU LADIY*FEST ?

Le LaDIY*Fest se déroule au 7 rue du Muguet a Bordeaux, a ’Athénée Libertaire, un espace
associatif et militant créé dans les années 60 par des militant-es anarchistes bordelais-es. Ce
lieu héberge des activités libertaires a Bordeaux, et notamment la GrrrAF (Grrrogne Anarka-
Féministe), un collectif qui participe a lutter contre les violences patriarcales, le racisme et le
capitalisme en organisant des manifestations en non-mixité choisie, des concerts, des
discussions sur des livres, des boums féministes, etc.! L’Athénée libertaire favorise des
rencontres, des initiatives, des débats, des échanges sur d’autres bases que celles du fric, de
la consommation, de 'aliénation, de U'exploitation et de la domination. Plus d’infos sur le site
internet : https://www.atheneelibertaire.net/

COMMENT DONNER UN COUP DE MAIN ?

Ce festival est autogéré, c’est donc ensemble que nous assurons montage/démontage,
rangement, préparation et manutention matériel, signalétique, bar, bouffe, accueil et
meédiation. Envie de participer ? Viens nous voir au bar, un planning sera a disposition !

C’EST PAYANT LE FESTIVAL ?

Pouraccéderal’Athénéelibertaire, tudois prendre une cotisationannuelle de 2€.

Toutle week-end est a prix libre et conscient pour soutenir le festival en fonction de tes
moyens.

Prévois delamonnaie, onne prend paslacarte bleue!

QUAND EST-CE QU’ON MANGE ?

Le samedi midi, le samedi soir et le dimanche midi, on prévoit des repas vegan/végétariens
concoctés par nos soins. lls serontvendus a prix libre et conscient ! Les coups de main seront
bienvenus le vendredi en fin d’aprés-midi et le samedi dés 9h : fais-nous signe a l'entrée pour
rejoindre la team Marmite DIY !

Lebarseraouvertdes 19hlevendredi, 13hle samediet 12hledimanche. Onysertdes boissons
sans alcool, des bieres et du vin!


https://www.atheneelibertaire.net/

PROGRAMME DU LADIY*FEST BORDEAUX 2025

Vendredi 27 juin | 19h - 22h

Ouverture du festival : soirée concerts
LA GRRROUPE + TARANTA LANERA
Prix libre + adhésion annuelle a 'Athénée (2€) >> pas de CB, prévoisdelamonnaiestp!

Samedi 28 juin | 10h = 22h // Prix libre + 2€ d’adhésion annuelle a 'Athénée

Rez-de-chaussée Librairie (RDC) 1 ctage . 2 ctage .

A\ Accés par escaliers | A\ Accés par escaliers
9h-11h: Initiation Boxe 9h-12h : Salle 9h30-11h30 : Atelier
Thai réservée en non- sur le privilege blanc

mixité entre

11h-13h : Initiation a la
pratique instrumentale

personnes racisées

12h : déjeuner

13h-17h:

Jeux de société
anarcha-féministe

Boite a insultes

14h-17h : Arpentage
du livre de Fania
Noél « 10 questions
sur les féminismes

14h-16h30:
Autodéfense
féministe : les limites
et le numérique

14h-16h : Un pas de
plus vers
l'autogestion, viens
faire tes propres

Fanzine La Maison noirs » pates!
hantée du patriarcat

16h : Création d’une chanson

18h : One woman show Desperados Red 19h : diner

19h : Chosur de showme
20h-22h : Karaoké !!

uses et interchorale

Dimanche 29 juin | 10h - 16h // Prix libre + 2€ d’adhésion annuelle a l'Athénée

Rez-de

-chaussée

1" étage

A\ Accés par escaliers

Bibliotheque

A\ Accés par escaliers

10h-12h : Lutter contre l'extréme droite a Bordeaux et

ailleurs

9h-11h: Atelier
couture

10h-12h : Atelier
Santé Gynéco

12h-14h : Repas/ Un pas
de plus vers la digestion :
viens déguster les pates
autogérées !

14h-15h : Chicorée des
luttes

12h-15h:

Jeux de société anarcha-
féministe

Boite a insultes

Fanzine La Maison
hantée du patriarcat

15h-16h : Scene ouverte

Les activités sont sans inscription : accés dans la limite des places disponibles !

Plus d’infos sur: https://ladiyfestbordeaux.wixsite.com/website

Nous contacter : ladiy_fest_bordeaux@protonmail.com



https://ladiyfestbordeaux.wixsite.com/website
mailto:ladiy_fest_bordeaux@protonmail.co

